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Joogalla

JOOGARETRITTI TO-5U
Villa So”ﬁagassa (www.vi”aso!haga.{:i)

%.-6.6.2010 |linta 320€
O}jaajina Ky/]i K ukk & Mia Jo/a’niva

gin»joogaa . hathajoogaa . How—joogaa
rituaaleja maa”e, ve&e”e, tulelle & ilmalle
tahtimeditaatio « mantrat & mudrat . Parantavat aanet

tulitanssi « lujuusja lempegs . luomukasvisruokaa

T ule viettamazn encrgisoivajoogaviikonlorpu kuvankauniiseen saaristoon. Léyclé auringonja kuun

voimat — ]ujuusja Iempeys — itsestisi Kg ]inja Mian oPastuksc”a. K oe chegttévien mantrcjenja

mudrien seka tulisten tanssirituaalien thmeet. \/irkistgjooga}*:ierorma”aja herkuttele
luomukasvisruoallal

Lisétiedotja ilmoittautuminen:
m{:o@'ooga.lci
Kylli Kukk:040 527 9012
Mia Jokiniva: 050 305 7878



