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ķTo learn something, 

read it.  
To understand 

something, write it.
To master it, teach 

itķ 
Yogi Bhajan, PhD

�ƒChakrat 
�ƒÄänivärähtely (mantrat)  
�ƒJoogan alkulähteet ja jooginen 
elämäntapa 
�ƒAsanat ja Kriyat 
�ƒPranayama

�ƒMeditaatio
�ƒPatanjali 
�ƒSielu (syntymä, karma, dharma)
�ƒKuolema ja kuoleminen 
�ƒSyvä rentoutuminen ja itsensä
oivaltaminen.
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info@kundaliini.com
+358 (0) 442789970
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